
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Épiphanie : Que nous disent les Rois Mages ? 
« Épiphanie » quel nom curieux ! Du grec, il signifie « manifestation ». Mais cette fête si ancienne peut-elle encore 

nous dire quelque chose à nous humains du XXIe siècle ? 
 
 
 

6 janvier : Baptême ou épiphanie ? 

 
 

Vers 140 les chrétiens d’Orient (les orthodoxes) on choisi le 6 janvier pour célébrer 
la « manifestation » du Christ, la venue de Dieu sur Terre. Ce jour-là il fêtent le 
baptême de Jésus. 
  

Pour les chrétiens d’Occident, c’est l’épiphanie, qui rappelle la visite des Mages à 
l’Enfant Jésus, raconté par l’Evangéliste Matthieu : 
« Voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les 

précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se 
trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. 
Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant 
à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui 
offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Mais, avertis en 
songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre 
chemin. »  

Bible, Nouveau Testament, Matthieu 2 
 

  

L’Épiphanie prolonge la fête de Noël ! 
 
 

A peine Jésus est-il né à Bethléem que surgissent des mages. Ils 
viennent des « orients », de ces pays lointains à l’est de la Paslestine, 
au-delà du désert. Guidés par une étoile mystérieuse, ils arrivent à 
Jérusalem et réclament audience au maître de la cité, le cruel roi 
Hérode le Grand. « Où est le Roi des juifs qui vient de naître ? lui 
demandent-ils. Nous avons vu se lever son étoile et nous sommes venus 
nous prosterner devant lui. » 
Inquiet pour son pouvoir, Hérode prend conseil auprès des prêtres et 
des scribles d’Israël. Il apprend que selon le prophète Michée, le 

sauveur (le Messie) doit naître à Bethléem. Après avoir promis à Hérode de tout lui rapporter, les mages s’y 
rendent. Aux abords de Bethléem, l’étoile qui les avait guidés arrête sa course au-dessus d’une étable. Les 
mages y entrent alors, découvrent l’enfant emmailloté, se prosternent devant lui, et lui offrent de 
somptueux cadeaux. 
 

→Quel est le sens de l'Épiphanie ?  (en 1min) 
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Qui sont ces 3 mages ? 
 

La Bible ne donne aucune précision sur ces 3 « rois mages ». D’ailleurs le 
mot « mage » désigne à la fois des savants, des astrologues, des magiciens. 
Les noms qu’ils portent - Melchior, Gaspard et Balthazar – ont été donnés 
au VIème siècle.  
Le chiffre 3 est très symbolique, il symbolise d’abord les 3 continents : Asie, 
Afrique et Europe (qui étaient les seuls connus à l’époque). C’est aussi 
l’image des trois fils de Noé : Sem, Cham et Japhet.  
Le chiffre 3 représente aussi le nombre de cadeaux qui 
selon l’Évangile étaient au nombre de 3 : l’or (signifiant 

la royauté du Christ : le Roi est celui au-dessus duquel il n’y a aucune autorité), l’encens 
(symbolise la divinité de Jésus) et la myrrhe (rappelant que Jésus était mortel, il devait 
mourir).  Le chiffre 3 figure enfin les trois âges de la vie. Melchior est présenté avec une 
longue barbe et il est le plus âgé des trois. Il offrit l’or. Gaspar est le plus jeune des trois et il donna l’encens, 
Balthazar est barbu sans être âgé et il fit l’offrande de la myrrhe. 

 

→Les Rois Mages devant Jésus (film) (regarder jusqu’à 29m06s)   →Les 3 mages en peinture 
 

 
 

 

Pourquoi la Galette ? 
 

 
La tradition est ancienne : elle est attestée pour la 1ère fois en 1311. Ronde comme 
le soleil, feuilletée à Paris, briochée à Lyon, sous la forme 
d’une couronne en Provence, souvent fourée à la 
frangipane, la galette des rois tire son origine 
des Saturnales (fêtes romaines situées entre la fin du mois 

de décembre et le commencement de celui de janvier), durant lesquelles les Romains désignaient 
un esclave comme « roi d’un jour ».  

La fève 
A l’origine, il s’agissait d’une vraie fève, c’est-à-dire d’un petit haricot. La forme  de la 
graine de ce légume est celle d’un embryon : c’est pour cela qu’on 
lui attribue des vertus de fécondité.  
En 1875 au nord de l’Allemagne, le haricot est remplacé par une fève 

en porcelaine, devenue aujourd’hui un objet de collection !  

→Tirer les rois, une passion !    →L'histoire de la galette des Rois 

Le Message de l’Épiphanie pour une Bonne année réussie ! 
 

Lever les yeux ! Se mettre en marche !  voir ! 
Les mages ont suivi l’étoile qui les a conduits jusqu’à l’étable où est né Jésus. Ils ont levé les yeux 
pour voir ce qu’il y avait de plus grand. Nous sommes invités à ne pas nous laisser emprisonner 
par nos pensées, mais à prendre de la hauteur, en ayant confiance en Dieu. Dieu nous donne la 
force nécessaire pour affronter les problèmes que nous rencontrons au cours de notre vie. 
Alors nous pourrons nous mettre en marche, comme les mages. Avancer, c’est aller de l’avant 
pour grandir par des découvertes, des nouveautés, et ne pas s’arrêter sur un échec ou une 
erreur. Dieu opère un déplacement dans notre vie quand nous le voyons et le rencontrons. 
Sachons voir et adorer ce qui nous fait du bien et nous construit véritablement. Ses sages venus 
des pays lointains ont reconnu chez cet enfant la présence d’un souverain. Ils ont exprimé une 
adoration tout d’abord intérieure. Les cadeaux manifestent le cadeau de leur cœur… Ne fixons 

pas notre regard sur les choses visibles, mais sur les choses invisibles, et éternelles. Nous rayonnerons de l’amour 
véritable qui nous élève et nous fait grandir.                Bonne et Sainte année à tous ! 

https://www.youtube.com/watch?v=-rWhYXb8woA#t=25m10s
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/677e5cf63014e
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/677e5cacc1b47
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/677e5cd0519e8

