
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 février = Saint Valentin + amour  
Cette fête, très commerciale aujourd’hui, puise ses racines dans des traditions très anciennes, 

 et dans l’énergie que mettait Saint Valentin à célébrer l’amour. Explications…. 

 
 

Février : mois de l’AMOUR dans l’antiquité 

 
Dans l’antiquité, en février les Grecques commémoraient le mariage de 
Zeus et Héra avec de grandes processions avec la statue de la déesse.  
 
Chez les romains se tenaient à la mi-février ce qu’on appelle les lupercales, 
de très importantes festivités liées à la fertilité, l’amour, et à la célébration 
de la vie. 
 

Qui est « Valentin » ? 
 

La St Valentin arrive au Ve siècle après JC. A l’origine, « Valentin » est un prêtre romain 
qui officie au IIIe siècle après JC. A l’époque, l’empereur Claude II s’engage dans des 
campagnes militaires extrêmement sanglantes, et a du mal à recruter de nouveaux 
soldats. Il pense que les romains sont trop attachés à leurs femmes et à leur famille pour 
vouloir aller combattre. Pour y remédier il fait interdir le mariage ! 
Valentin, au nom de Dieu et de l’Amour, décide de continuer d’unir les amoureux dans 
la clandestinité, ce qui le mène tout droit en prison. 
Il fait alors la connaissance de la fille de son geôlier qui est 
aveugle, et avec laquelle il noue des liens spirituels très 

forts. Grâce au don que Dieu lui donne, il lui rend la vue. 
Juste avant d’être décapité le 14 février 269, le prêtre aurait adressé à cette 
jeune fille une lettre signée « ton valentin ». 2 siècles plus tard, le Pape Gélase 
1er le déclare Saint patron des amoureux et installe la fête de la Saint Valentin 
le 14 février. 
 
 

 

 

La saison des amours… 
 
 

La tradition s’est vraiment étendue et affirmée à partir du Moyen Age, bien épaulée par 
une croyance populaire liée à la nature. Au XIIIe siècle notammnet en Angleterre, on disait 
que chez les oiseaux la saison des amours commençait le 14 février très précisément. 
Symbole que les sociétés de l’époque décident d’adapter en lançant une sorte de « loterie 

de l’amour » : un tirage au sort rapprochait ainsi les garçons des filles célibataires.   
Ce n’est finalement qu’à la fin du XVIe siècle que la St Valentin est importée en France par Charles d’Orléans 
qui était de retour d’Angleterre où il fut prisonnier pendant 25 ans et où la coutume était très installée.  
 

→ C'est quoi la "Saint Valentin" ?  1jour une question 
 

Newsletter 

Saint Valentin 

https://www.youtube.com/watch?v=YLSDOZMbnrY


 

Hymne à l’amour dans la Bible 
 
Les reliques de saint Valentin sont hébergées depuis plus d'un siècle en l'église Saint-
Remy de Montignies-sur-Sambre. 
Saint catholique, Valentin puise sa source de l’Amour dans l’Évangile, témoin de la 
vie du Christ.  

La Saint-Valentin nous invite à rendre grâce pour le 
sentiment amoureux que Dieu fait souffler sur notre 
monde depuis la nuit des temps.  
Directement ou indirectement, aucun de nous n’est 
étranger à cette force de vie qui fait participer l’Homme 
au projet de Dieu. 

 

Ouvrons la Bible, et laissons-nous interpeler par les mots de Saint Paul : 
 

« L’amour prend patience ; l’amour rend service ;  
l’amour ne jalouse pas ; 

 il ne se vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil ;  
il ne fait rien d’inconvenant ;  

il ne cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ;  
il n’entretient pas de rancune ;  

il ne se réjouit pas de ce qui est injuste,  
mais il trouve sa joie dans ce qui est vrai ;  
il supporte tout, il fait confiance en tout,  

il espère tout, il endure tout. 
 L’amour ne passera jamais. » 

 

De la 1ère lettre de St Paul apôtre aux corinthiens (1Co 13, 4-7). 
 
 

Dieu est Amour : Prions ! 
 
Remercions Dieu pour les amours passés et leur fécondité 

Ceux dont nous sommes le fruit : les couples d’amoureux dont nous descendons 
(parents, grands-parents) mais aussi les autres qui nous ont accompagnés, guidés, 
façonnés. 
 
Rendons grâce à Dieu pour les couples d’amoureux, source de joie !  
Pour tous ces couples d’amoureux que nous croisons, les jeunes et les moins 
jeunes ; ceux qui, par leurs regards, leurs baisers échangés, leurs mains enlacées 
laissent, dans leur sillon, un parfum de tendresse, de joie, d’espérance…Une trace 
de la présence de Dieu au milieu de nous ! 
 
Une prière à la suite de St Valentin 

Seigneur Dieu, C’est l’ardeur de ton amour qui a fait resplendir  
le bienheureux Valentin pour la gloire de son martyre. 

Accorde-nous d’aimer ce qu’il aimait,  
et d’accomplir ce qu’il a enseigné. Amen. 

 

Clique ici 

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/67adc590a254c
http://www.cathobel.be/2016/02/11/montignies-sur-sambre-saint-valentin-fete-par-une-messe-tv/
http://www.cathobel.be/2016/02/11/montignies-sur-sambre-saint-valentin-fete-par-une-messe-tv/

